
 

 
 
Stadtverwaltung Trier   
Amt für Soziales und Wohnen 
Integrationsbeauftragte 

Kontakt:  
Ruth Strauß 
ruth.strauss@trier.de 

Tel  0651 718-3535 
 

 
 
 
 

Angebote für geflüchtete Frauen und Migrantinnen 
In der folgenden Übersicht sind offene Angebote für Frauen aufgelistet. Das heißt, sie können von allen 
Frauen unabhängig von ihrem Aufenthaltsstatus besucht werden. Falls Angebote fehlen oder sich 
geändert haben, schicken Sie diese Information bitte an Ruth Strauß (ruth.strauss@trier.de) oder an das 
Kontaktformular auf der Website: www.integration-trier.de unter Angebote. 
 

Was? Wann? Wo? 
 

Ansprechpartner/-in Weitere Informationen 

Internationaler Frauentreff 
Wann: 
jeden ersten Donnerstag im Monat 
ab 14:30 Uhr 
Wo:  
Dietrich – Bonhoeffer – Haus 
Nordallee 7 
54292 Trier 

 
Ansprechpartnerin: 
Julia Begass 
 
Diakonisches Werk 
Fleischstraße 16 
54290 Trier 
Tel: 065197683721 
Mobil: 01604418356 
migration.trier@diakoniehilft.de 

 
 
kostenlos,  
ohne Anmeldung 

„Flinke Nadel“ – gemeinsam 
Stricken, Häkeln, Nähen und vieles 
mehr 
Wann:  
Donnerstags: 16 – 18 Uhr 
Wo:  
Bürgerhaus Trier Nord  
Franz-Georg-Straße 36 
54292 Trier 

 
 
Ansprechpartnerin:  
Vivian Schittek 
 
Bürgerhaus Trier Nord 
vivian.schittek@buergerhaus-trier-
nord.de 

 
 
kostenlos,  
ohne Anmeldung 

Frauencafé 
Wann: 
Donnerstags: 16 – 18 Uhr 
Wo:  
Bürgerhaus Trier Nord  
Franz-Georg-Straße 36 
54292 Trier 

 
Ansprechpartnerin: 
Vivian Schittek 
 
Bürgerhaus Trier Nord 
vivian.schittek@buergerhaus-trier-
nord.de 

 
 
kostenlos, 
ohne Anmeldung 

Internationaler Frauengarten 
Wann: 
 jeden ersten Freitag im Monat von 
April bis Oktober 
ab 16:00 Uhr 
Wo:  
Ehranger Str. 100b 
54293 Trier 

 
Kooperation des Frauennotrufs, 
Diakonischen Werks und der Lokalen 
Agenda 21 
 
Telefon: 0651/49777 
E-Mail: info@frauennotruf-trier.de 
Website: www.frauengarten-trier.de 

 
 
kostenlos,  
ohne Anmeldung 
 



 
Stadtverwaltung Trier   
Amt für Soziales und Wohnen 
Integrationsbeauftragte 

Kontakt:  
Ruth Strauß 
ruth.strauss@trier.de 

Tel  0651 718-3535 
 

Was? Wann? Wo? 
 

Ansprechpartner/-in Weitere Informationen 

Gemeinsam Deutsch lernen – Von 
Frauen für Frauen 
Offenes Lernangebot. Kinder können 
mitgebracht werden. 
Wann:  
Freitags: ab 17 Uhr 
Wo:  
Arbeitsgemeinschaft Frieden e.V. 
2. Obergeschoss 
Pfützenstraße 1 
54290 Trier 

 
 
 
Arbeitsgemeinschaft Frieden e.V. 
 
Ansprechpartnerin: 
Marianne Gericke 
E-Mail: marianne.gericke@web.de 
 

 
 
 
kostenlos, 
ohne Anmeldung 

Sprachkurse für Frauen mit 
Kinderbetreuung 
 
Termine und Ort beim Beirat für 
Migration und Integration erfragen 
 
 

 
Beirat für Migration und Integration 
 
Rathaus  
Am Augustinerhof 
54290 Trier 
Zimmer Nr. 6 von 9.00 - 12.00 Uhr 
Telefon: 0651 / 718-4452 
E-Mail: migrationsbeirat@trier.de 

 
 
kostenlos, mit 
Anmeldung 

M.A.R.I.A.M. - Ehrenamtliche 
Begleitung geflüchteter Frauen bei 
Schwangerschaft und Geburt 
Wann: 
nach Vereinbarung  
Wo: 
Zu Hause bei der Schwangeren, 
beim Frauenarzt, in der 
Geburtsklinik etc. 

 
Schwangerenberatung des 
Sozialdienstes katholischer Frauen  
e. V. Trier 
Krahnenstraße 33 – 34 
54290 Trier 
Telefon 0651 / 9496 – 0 
E-Mail: skf@skf-trier.de 
Website: https://skf-mariam.de/ 

 
 
kostenlos, 
mit Anmeldung,  
im Rahmen der 
Schwangerenberatung 

My turn - Start Working 
Wann:  
nach Vereinbarung/ wechselnde 
Angebote 
Wo: 
Learn-Factory 
Gartenfeldstraße 22 
54295 Trier 
 

Caritasverband Trier e.V. 
Learn-Factory 
 
Weitere Informationen zum Projekt: 
https://www.caritas-region-
trier.de/start-working 
   
 

 
kostenlos, Frauen mit 
Migrantionsgeschichte 
mit 
Aufenthaltserlaubnis 
und Sprachkenntnisse 
auf dem Level A2 

 
 

Stand: Juni 2023 
 
 


