Interkulturelles Online-Kochen

mit den Projekten fiir Gefliichtete der Hochschule Trier

Wir kochen gemeinsam drei einfache Gerichte aus drei Nationen:
Mexiko, Syrien und den USA. Seid dabei und kocht mit!

Mittwoch, 29.09.2021, ab 19 Uhr

Virtuell via Zoom
https://us06web.zoom.us/|/82780289503?pwd=YkgldDJMMkhBMTdALOWFZbzlUc3BaUT09
(Meeting ID: 827 8028 9503, Passcode: 161189)

Nahere Informationen zur Nutzung von Zoom finden Sie hier

Wie funktioniert's?

Einfach Zutaten einkaufen, Computer oder Handy in die Kiiche stellen und von zu Hause aus
mitmachen! Danach gemeinsam geniefsen.

Was wird gebraucht?

Gerate:

Ofen, kleines ofenfestes Gefafs, Schisseln, scharfes Messer, Schneidebrett, Waage, Gabel
Zutaten:

1. Gericht: Mexikanische Guacamole
1 reife Avocado, 1 Tomate, Salz, Pfeffer, Zitronensaft, Tortilla Chips oder Toast

2. Gericht: Syrischer Fattoush-Salat
1 Salatgurke, 1 Paprika, ein Viertel Brokkoli, 1 groRe Tomate, 1 Granatapfel, Olivendl,
Zitronensaft, Salz, Petersilie, Minze, Knoblauch, arabisches Brot oder Toast

3. Gericht: Amerikanischer Crumble
Obst nach Geschmack (z.B. 2 Apfel oder 3 Pfirsiche oder 2 Birnen), 150g Mehl, 100g Zucker,
80g weiche Butter, Zimt, Salz
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https://us06web.zoom.us/j/82780289503?pwd=Ykg1dDJMMkhBMTdLQWFZbzlUc3BaUT09
https://www.umwelt-campus.de/fileadmin/Umwelt-Campus/SK-Weiterbildung/Dateien/Virtuelle_Teilnahme_via_Zoom.pdf

